
Jeudi 27 juin à 12h 

A l’Espace de Vie sociale 

Auberge espagnole 

 
 

 

 

 

 

   

 

Apporter un plat ou une boisson à partager  

 

Inscrip on 05.63.53.72.15 

 

Juillet – Août : ac vités sans inscrip on 

France services :  Café actu 9h30 les 3e mardis du mois 

Médiathèque :  Café numérique de 9h30 à 11h30  

Les jeudis 25 juillet, 1er et 8 août  

Suivi d’un pique-nique au Lac de Ginestous à Valence 

Programme de juin à août 2024 

Conférences 

Café actu 

Café numérique 

Auberge espagnole  

Pique-nique 



Ouvert à tous 

 

Vous souhaitez découvrir des 
astuces pour préserver votre santé, 
en créant un environnement sain 
tout en faisant des économies ? 

Participez à "Mon environnement, ma 
santé", un parcours de séances en 
visio offert par l'Assurance retraite et La 
Mutualité Française. 

Diffusion gratuite 
Café offert   

À France services  
Pôle activités Val 81 

45 av Pierre Souyris 81340 Valence 
05.63.53.72.15 

Jeudi 11 juillet à 9h30 
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