
SAC ADOS, C’EST AUSSI :
Une appli pour candidater 
à Sac Ados, construire 
son budget, planifier 
son trajet, 
son hébergement, 
ses activités, 
partager ses idées 
et ses photos.

Comment s’y prendre ?
Contacter votre correspondant 
local qui vous suivra tout au long 
du projet et émettra un avis final 
qui validera l’obtention du Sac 
Ados. Toutes les coordonnées 
au dos du document.

Les conditions : 
> �Avoir entre 16 et 25 ans
> �Résider en Occitanie
> �Séjour de 2 nuits minimum en 

France
> �Partir en autonomie (sans 

accompagnement) seul ou 
avec 6 ami·es maximum

SAC ADOS, C’EST QUOI ?
> �130€ de Chèques-Vacances

> �Un sac de voyage

> �Une trousse de secours

> �2 assurances : rapatriement 
et responsabilité civile

> �Des outils de prévention : 
sécurité routière, drogue, 
alcool, premiers secours, 
risques d’exposition au soleil

> �1 kit prévention santé 
(préservatif, Fil-santé-jeunes, 
infos premiers secours...)

> �1 violentomètre

> �34 conseils éco-citoyens

> �2 modes d’emploi : Chèques-
Vacances et assurances

Tu as entre 16  
et 25 ans ?  

Tu souhaites partir 
en vacances seul·e 

ou avec des ami·es ?  
Rejoins le dispositif 

Sac Ados. 
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Retrouvez la liste des structures 
relais en Occitanie : 

CONTACT  
VACANCES OUVERTES

Sarah BOUSSOUF  
Chargée de développement 
Occitanie - 06 79 05 71 33 
sboussouf@vacances-
ouvertes.asso.fr

PYRÉNÉES  
ORIENTALES

GERS

TARN ET 
GARONNE

Avec le soutien de : 

ILS NOUS FONT CONFIANCE

Territoires proposant Sac Ados. Sac Ados est déployé par plus de 85 structures jeunesse dans  
12 départements d’Occitanie. Le dispositif financé par la Région, seule ou en confinancement avec 
les partenaires régionaux, départementaux et locaux mentionnés sur la carte. 


