ATELIER SANTE
Parents, bébé,
rdﬁ

L cvironnenenl
A b santi |

Invitation

La Mutualité Francaise vous invite a participer a un
atelier d'information et d’'échanges autour des liens
entre environnement et santé :

r MARDI 5 NOVEMBRE 2024
De 16h30 4 18h30

VALENCE-D'ALBIGEOIS
Creche «La maison des enfants» XD m

occitanie.mutualite.fr

La période des 1 000 premiers
jours de I'enfant constitue une
période déterminante pour son

développement. Les femmes VOUS SOUHAITEZ ’Animé parun
enceintes et les jeunes enfants DECOUVRIR DES SOLUTIONS specfialiste ensante
rep:iése'r‘tent unte pop:ﬂftlon CONTRE LA POLLUTION environnementale.
particuliérement sensible

et fragile face a la pollution ENVIRONNEMENTALE ?

environnementale.

Il existe pourtant des Air intérieur et santé : produits ménagers

solutions simples pour sans danger, conseils pour le bien-étre

réduire les sources de la famille dans I'habitat

d'exposition aux polluants. , : )
Alimentation et santé : choix des ustensiles

et contenants, modes de cuisson a privilégier...

Cosmétiques et santé : choix des produits
pour la toilette de bébé, cremes a utiliser...
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